9. Werner Volksbank Stadtlauf

13. Juni 2009
10 km Gesamteinlauf Manner
Rang| AK | Name, Vorname Start-Nr Klasse Verein Zeit

1 1| Tluway, Michael 10 M30 Tanzania 0:31.06
2 1|Sulle, Pius 11| MJgdA Tanzania 0:32.05
3 1 | Hamann, Jan Simon 241 M20 USC Bochum 0:33.20
4 2 | Serke, Sven 687 M30 Lauffreunde Bonen 0:35.24
5 1| Lachmann, Detlev 643 MS0 SC Westfalia 04 Herne 0:36.08
6 1| Horbel, Kai 671 M40 LC Rapid Dortmund 0:36.44
7 2 | Schluter, Gregor 680 M20 Spiridon Haltern 0:36.45
8 3 | Moller, David 674 M20 Sportaclub 0:36.48
9 2 | Hohenhorst, Michael 251 MS0 LG Ems-Warendorf 0:37.31
10 3 | Milch, Martin 569 M30 CC Rapid Dortmund 0:37.40
11 2 | Deiful3, Holger 628 M40 Anne-Frank-Gymnasium 0:38.09
12 1| Schroder, Reinhard 658 MS5 LSF Minster 0:38.12
13 1| Lowe, Michael 565 M35 DJK Preussen 1911 Bochu 0:38.16
14 3 | Kosche, Reiner 257 M40 SuS Oberaden 0:39.00
15 4 | Kanne, Martin 683 M40 LSF Minster 0:39.09
16 4 | Beste, Michael 567 M30 CC Rapid Dortmund 0:39.10
16 5 | Maletz, Steffen 249 M40 SuS Oberaden 0:39.10
18 1| Splieth, Thomas 198 M45 LT Bittermark Dortmund 0:39.15
19 2 | Altmann, Thorsten 678 M35 SuS Oberaden 0:40.12
20 6 | Stehula, Joérg arrr M40 SuS Oberaden 0:40.42
21 7 | Heisel, Jens 238 M40 SuS Schalke 96 0:40.59
22 8 | Kbnig, Ralph 681 M40 0:41.16
23 2 | Kothe, Wolfgang 228 M45 SPVGG Dolberg 0:41.38
24 4 | Morawski, Stephan 675 M20 0:41.59
25 3 | Thoms, Heiko 597 M35 Team Erdinger Alkoholfr 0:42.03
26 2 | Hilmer, Reinhold 573 M55 TV Boevinghausen 0:42.07
27 3 | Ahlrichs, Frank 656 M45 0:42.11
28 4 | Steveling, Alf 4838 M45 Stadtwerke Linen 0:42.14
29 5 | Apelt, Jochen 232 M30 0:42.23
30 2 | Leipzig, Marius 4968 | MJgd A AB Elektronik 0:42.24
31 6 | Walters, Christian 583 M30 WT( 0:42.44
32 3 | Waschk, Ginter 542 MS0 TLV Rinthe 0:42.52
33 5 | Kirchner, Frank 233 M45 0:42.59
34 7 | Krzykowski, Marco 4883 M30 TV Werne 03 0:43.04
35 6 | Henning, Jorg 586 M45 Bergwerk Ost Hamm 0:43.08
36 4 | Krohn, Rainer 673 M50 LC Rapid Dortmund 0:43.22
37 7 | Schuschel, Oliver 4956 M45 SV Herbern 0:43.25
38 9 | Overkott, Frank 590 M40 LSF Minster 0:43.27
39 8 | Glomp, Glinter 4782 M45 Sparkasse Dortmund 0:43.44
40 4 | Kichmann, Marcus 611 M35 Lauffreunde Bonen 0:43.50
41| 10 | Bucker, Thorsten 579 M40 SuS Oberaden 0:44.13
42 8 | Hegemann, Ansgar 4424 M30 0:44.21
43 5 | Hausler, Christian 4789 M20 0:44.26
44 5 | Wippich, Dirk 551 M35 LT Wischlingen Dortmund 0:44.27
45 3 | Rohowski, Christian 4790 MS5 SuS Oberaden 0:44.29
46 9 | Wessel, Bernd 235 M45 Bullenkloster 0:44.47
471 11 | Dirr, Ekkehard 594 M40 Klingele Papierwerke We 0:44.48
48| 10 | Leinweber, Matthias 5005 M45 ML Werne 0:44.59
49 1 |Rinschede, Timo 645 | MSchiA | AB Elektronik 0:45.08
49| 11 | Rinschede, Thomas 4975 M45 AB Elektronik 0:45.08

Fortsetzung...




...noch 10 km, Gesamteinlauf Manner

Rang| AK | Name, Vorname Start-Nr Klasse Verein Zeit
51 6 | Kbppen, Tim 615 M20 0:45.09
52| 12 | Bryjok, Matthias 4853 M40 0:45.10
53 7 | Mertens, Dominic 670 M20 0:45.11
54| 13 | Koch, Ralf 4973 M40 AB Elektronik 0:45.21
54 8 | Micha, Florian 4857 M20 0:45.21
56 6 | Richter, Frank 682 M35 Stadtwerke Dortmund 0:45.22
57 5 | Beck, Wolfgang 548 M50 TLV Rinthe 0:45.26
58| 14 | Schwitzki, Boris 4003 M40 LG Boris/Lennart Hamm 0:45.28
59 3 | Schwitzki, Lennart 4004 | MJgd A LG Boris/Lennart Hamm 0:45.30
60| 12 | Holtmann, Andreas 686 M45 Grubenwehr BW Ost 0:45.42
61 7 | Brauer, Henning 530 M35 0:45.43
62 6 | Witkowski, Thomas 613 M50 LT Cappenberger See 0:45.49
63| 15| Stickmann, Uwe 653 M40 0:46.02
64| 13 | Raesfeld, Andreas 4791 M45 FC Nordkirchen 0:46.07
65 7 | Bechtloff, Bernd 578 MS0 FC Nordkirchen 0:46.37
66| 14 | Homann, Detlef 558 M45 Grubenwehr BW Ost 0:46.38
67| 15| Kodnig, Uwe 175 M45 TVG Kaiserau 0:46.46
68| 16 | Westphal, Peter 4749 M45 Lauftreff Recklinghause 0:47.04
69 17 | Leipzig, Uwe 4969 M45 AB Elektronik 0:47.17
70| 18 |yan Aart, Thomas 4972 M45 AB Elektronik 0:47.18
71 4 | Urbaniak, Piotr 575 MS5 MC Werne 0:47.25
72 9 | Brochhagen, Andre 4905 M20 0:47.27
73 8 | Blicker, Heinko 665 M35 SuS Oberaden 0:47.30
74| 19 lwetzig, lutz 4768 M45 VFL Osnabriick 0:47.31
75| 20 | Nordlohne, Klaus 612 M45 0:47.37
76 4 | Borchert, Frederik 250 | MJgd A 0:47.46
7 9 | Schepers, Jorg 4766 M35 0:48.01
78| 16 | Gutapfel, Olaf 4966 M40 AB Elektronik 0:48.05
79| 17 |Legant, Rainer 4438 M40 0:48.08
80| 21 |Dornberg, Jirgen 568 M45 Vil Gladbeck 0:48.10
81| 10 | Selleny, Dirk 676 M35 LT Bittermark Dortmund 0:48.19
82| 18 | Klaves, Roland 4954 M40 SV Herbern 0:48.31
83| 22 | Hoff, Klaus 244 M45 Marathon-Club Menden 0:48.34
84| 11 | Brauer, Dietmar 532 M35 0:48.37
85 8 | Tyburzy, Hans Ludwig 4959 M50 SV Herbern 0:49.00
86| 23 Sander, Dietmar 589 M45 FC Kuithan 0:49.01
87| 12 | Rutkowski, Marco 4016 M35 0:49.07
88| 10 | Boehm, Christoph 668 M20 0:49.17
89| 19 | atbasi, selcuk 4878 M40 Ayyo Team Essen 0:49.19
90| 13| Bettac, Pierre 574 M35 BSG Continentale 0:49.22
91| 11 | pakosch, Sebastian 4008 M20 0:49.30
92| 20 | Dwinger, Christian 4753 M40 BP GE Running Team 0:49.45
93| 21 |Wagner, Jirgen 640 M40 0:49.52
94 5 | Speckmann, Bernd 5016 M55 0:49.58
95| 22 | Franzer, Jurgen-Theodor 16 M40 0:50.33
96 9 | Neumann, Martin 4428 M50 Stoberkiste Pipelino Li 0:50.34
97| 23 | Brochtrup, Bernd 4756 M40 FOKUS Selm 0:50.35
98| 24| pott, Peter 4007 M40 0:50.36
99| 14 | Kleine-Wienker, Christoph 243 M35 Radbod Runners 0:51.10
100| 12 | Warnick, Sven 566 M20 0:51.11
101| 24 | Holscher , Michael 4953 M45 SV Herbern 0:51.24
102| 10 | Goddemeier, Heinz 4960 MS0 SV Herbern 0:51.25
103 9 | Kischelewski, Sven 549 M30 0:51.28
104 | 25 | hartung, peter 4767 M40 St.-Christophorus-Krank 0:51.30
105| 15 | Gahrken, Michael 672 M35 0:51.40

Fortsetzung...




...noch 10 km, Gesamteinlauf Manner

Rang| AK | Name, Vorname Start-Nr Klasse Verein Zeit
106 | 26 | Biischer, Dirk 5006 M40 BSG Continentale 0:51.45
107| 25 | Scharf, Matthias 246 M45 Tus 08 Senne 0:51.46
108 | 11 | Gabert, Achim 4799 MS0 Ski Club Unna 0:52.03
109 | 27 | Wedemeyer, Michael 4967 M40 AB Elektronik 0:52.14
110 26 | Bargel, Joachim 4805 M45 TTV PreuRRen Linen 0:52.15
111 6 | Weinert, Wolfgang 540 M55 TLV Rinthe 0:52.16
1121 27 | Rongen, Hermann 4909 M45 0:52.17
113| 28 | Westermann, Markus 248 M45 0:52.24
113| 28 | Michalzik, Thomas 4770 M45 TGM Runners 0:52.24
115 28 | Klein, Michael 581 M40 Lauffreunde Bonen 0:52.26
116 | 29 | Schilling, Markus 242 M40 0:52.48
117 1 |Klar, Hans-Dieter 4745 M60 Marathon-Club Menden 0:53.14
117 7 | Muller, Wolfgang 4935 M55 ohne 0:53.14
119 8 | Muller, Peter 520 MS5 0:53.17
120 | 30 | Baffa, Martin 576 M45 Lauftreff Willingmann 0:53.26
121 10 | Rast, Mirko 4819 M30 0:53.41
122 11 | Bensch, Tobias 239 M30 0:53.50
122 31 | Ringelmann, Torsten 587 M45 EVC Massen 0:53.50
124 1| Lembcke, Jonas 240 | MJgd B WSC Werne 0:54.00
125 30 | Vajnberger, Manfred 571 M40 LT Cappenberger See 0:54.16
126 | 32 | Heinemann, Hartwig 570 M45 Lauffreunde Bénen 0:54.17
127 12 | Bernstein, Rainer 4855 M50 TV 1848 Weilburg 0:54.25
128 | 33 | BuBkamp, Hubert 4889 M45 Volleyball TV Werne 0:54.26
129 34 | Ackers, Hardy 4744 M45 Werner SC 0:54.27
130 5 | Hovener, Matthias 563 | MJgd A 0:54.57
131 13 | Vortmeier, Martin 4800 M50 jogmap Ruhr 0:55.05
132 14 | Bakiewicz, Bronek 533 MS0 WS 0:55.48
133| 35| Lusts, Herbert 4888 M45 TVG Kaiserau 0:55.57
134 9 | Blaurock, Axel 664 MS5 TV Werne 03 "von 0 auf 0:56.05
135| 31 | Rucker, Matthias 531 M40 0:56.11
136 | 32 | R{hI, Stefan 4970 M40 AB Elektronik 0:56.21
137| 10 | Borchmann, Glnter 666 MS5 Post SV Giitersloh 0:56.27
138| 13 | Heitbaum, David 4899 M20 WS 0:57.07
139 | 36 | Hartung, Helmut 4739 M45 SV Atter ( Osnabriick ) 0:58.39
140| 33 | Huttemann, Wilfried 4742 M40 0:59.05
141 11 ) Mduller, Peter 543 MS5 0:59.15
142 16 | Rakoniewski, llja 591 M35 Boote Bar Runners 0:59.58
142| 34 | Lessmeister, Andreas 245 M40 0:59.58
144 1| Janowski, Hubert 580 M70 Lauf Team Unna 1:00.54
145 37 | Dr. Heitbaum, Winfried 4880 M45 Christophorus-Krankenha 1:01.04
146 | 35| Koch, Frank 4803 M40 1:05.33




