
12. Juni 2010

5 km

10. Werner Volksbank Stadtlauf

Gesamteinlauf Frauen

Rang Name, VornameAK KlasseStart-Nr ZeitVerein

1 1 Tola, Fate 1900 W20 Etiopien 0:16.07
2 2 Kionha, Melanie 1522 W20 LG Hamm 0:18.56
3 1 Bolkhovifina, Elena 1800 W30 Russland 0:19.01
4 3 Jakschik, Mareike 1483 W20 USC Bochum 0:20.27
5 1 Lenfers-Lücker, Lena 1028 WS17 SV Herbern 0:20.31
6 1 Kuhnert, Eva 1481 W45 Marathon Soest 0:21.06
7 4 Prang, Svenja 1487 W20 USC Bochum 0:21.38
8 1 Hars, Susanne 1557 W40 0:21.39
9 1 Paschedag, Diana 1466 W35 SV Stockum 0:21.58

10 2 Haverkamp, Nadine 819 W30  0:22.22
11 2 Jücker-Deifuß, Christine 816 W40 FC Nordkirchen 0:22.26
12 2 Lenfers-Lücker, Petra 873 W45 SV Herbern 0:22.34
12 1 Koch, Adraine 1059 WS13 AB Elektronik GmbH 0:22.34
14 3 Schlütermann, Monika 1187 W45 Lauftreff Lüdinghausen 0:22.59
15 3 Schulze Froning, Christel 154 W40 Sprintschnecken Werne 0:23.14
16 3 Abdinghoff, Christine 1600 W30 0:23.18
17 1 Sette, Christin 1552 WS16 TV Werne 0:23.34
18 1 Schmidt, Uilani 1547 WS14 SCE Hamm 0:23.36
19 4 Martin-Rosin, Sabine 1622 W40 Marathon Soest 0:23.41
20 4 Karin, Bohnenkamp 1160 W30  0:23.44
21 5 Michael, Sonja 1055 W30 AB Elektronik GmbH 0:23.48
22 4 Bökkerink, Karin 796 W45 FC Nordkirchen 0:23.57
23 2 Koepe-Lobitz, Nicole 1364 W35 Fröndenberg 0:24.25
24 5 Klomp, Simone 1471 W45 FC - Nordkirchen 0:24.35
25 2 Goßheger, Anne 1032 WS17 SV Herbern 0:24.36
26 1 Perschke, Gabriele 1479 W55 Marathon Soest 0:24.38
27 1 Pohlmann, Birgit 1652 W50 FC - Nordkirchen 0:24.46
28 2 Clasing, Christina 1618 W50 Marathon Soest 0:24.47
29 1 Rinschede, Ricarda 1062 WS18 AB Elektronik GmbH 0:24.49
30 3 Klein, Iris 914 W50 FC Nordkirchen 0:24.52
31 4 Stratkemper, Hildegard 1559 W50 FC - Nordkirchen 0:24.53
32 5 Köster, Anke 1521 W40 Lauftreff Lüdinghausen 0:24.58
33 6 Schroeter, Bettina 1554 W45 0:25.04
34 3 Schürmann, Sandra 1369 W35 TV Werne Leichtathletik 0:25.07
35 2 Worms, Nathali 630 WS13  0:25.17
36 1 Vehring, Lenja 1516 WS11 TV Werne 0:25.26
37 1 Wolf, Helena 1662 WS15 TV Werne 0:25.27
38 5 Lütke Holz, Renate 1571 W50 FC - Nordkirchen 0:25.37
39 6 Budde, Birgit 623 W30  0:25.41
40 6 Pfizenmaier, Barbara 1551 W50 FC Stukenbrock 0:25.44
41 6 Hölscher, Renate 888 W40 Stadtverwaltung Werne 0:25.50
42 7 Bechthoff, Gabi 1459 W50 FC - Nordkirchen 0:25.54
43 2 Gräwe, Claudia 1027 WS15 SV Herbern 0:26.23
44 1 Mürmann, Clara 881 WS19 WSC 0:26.31
45 3 Pottmeier, Julia 1550 WS17 0:26.34
46 7 Schlüter, Dagmar 1517 W45 SuS Oberaden 0:26.35
47 7 Dröge, Anne 856 W40 FC Nordkirchen 0:26.37
48 1 Münch, Marline 1612 W60 Marathon Soest 0:26.38
49 8 Koch, Barbara 1058 W40 AB Elektronik GmbH 0:26.50
49 4 Eichelsdörfer, Sandra 908 W35  0:26.50

Fortsetzung...



...noch 5 km, Gesamteinlauf Frauen

Rang Name, VornameAK KlasseStart-Nr ZeitVerein

51 4 Gnaneswaran, Jenita 1215 WS17 TV Werne 03 0:26.54
52 5 Liesenhoff, Janine 1408 W20 0:26.55
53 2 Winkler, Elisabeth 1634 WS16 TV Werne 03 0:26.57
54 3 Sökeland, Lea 1593 WS16 0:27.00
55 7 Weber, Alexandra 1594 W30 0:27.07
56 5 Jana, Strangemann 887 WS17 Privat 0:27.10
57 8 Rüschenschmidt, Elisabeth 855 W45  0:27.12
58 6 Roserna, Kira 1642 WS17 0:27.14
59 8 Utendorf, Gabriele 1543 W50 Stadtwerke Lünen 0:27.16
60 9 Steffen, Marion 1640 W40 Stadt Werne 0:27.17
61 6 Hürland, Maren 876 W20  0:27.19
62 2 Schulze Froning, Luzia 152 WS11 Sprintschnecken Werne 0:27.20
63 10 Heidemeyer, Susanne 1579 W40 0:27.24
64 9 Rau, Andrea 765 W45 LG KaRau 0:27.33
65 10 Funhoff, Birgit 1626 W45 Hobbyläufer Werne 0:27.36
66 9 Bopp,  Antonia 1038 W50 SV Herbern 0:27.39
67 8 Schriewersmann, Catherina 1638 W30 0:27.51
68 11 Spüntrup, Almut 1473 W45 0:28.15
69 10 Bökkerink, Margit 1499 W50 FC - Nordkirchen 0:28.27
70 12  Christel, Krälemann 809 W45 FC-Nordkirchen 0:28.29
71 13 Schöpper, Susanne 1632 W45 Hobbyläufer Werne 0:28.37
72 9 Mempel, Sonja 763 W30  0:28.41
72 7 Heuser, Pia 1210 WS17 TV Werne 03 0:28.41
74 3 Wildemann, Eike Franziska 1442 WS15 0:28.46
75 11 Strickert, Silke 1577 W40 VHS Selm 0:28.47
75 7 Pense, Christiane 1596 W20 0:28.47
77 5 Nienhaus, Birgit 1042 W35 SV Herbern 0:28.52
78 12 Hölscher, Gaby 1023 W40 SV Herbern 0:28.56
79 13 Bauhaus, Jutta 1163 W40 FC Nordkirchen 0:28.57
80 8 Töller, Katharina 1561 W20 0:28.59
80 11 Preuschoff, Margret 1461 W50 FC - Nordkirchen 0:28.59
82 6 Albrecht, Eva 1598 W35 0:29.01
83 12 Hürland, Heike 875 W50  0:29.30
84 2 Peters, Gerda 1031 W55 SV Herbern 0:29.37
85 13 Kalwey, Petra 766 W50 LG KaRau 0:29.39
86 14 Schwert, Elisabeth 1021 W50 SV Herbern 0:29.44
87 2 Wein, Sarah 1410 WS14 0:29.57
88 10 Witte, Simone 1159 W30 SV Herbern 0:30.06
89 14 Krone, Elke 1036 W40 SV Herbern 0:30.10
90 11 Wesselmann, Verena 1161 W30  0:30.20
91 1 Schulze Froning, Rosa 153 WS10 Sprintschnecken Werne 0:30.25
92 15 Möllmann, Monika 823 W40  0:30.36
93 16 Heitjohann, Anja 1490 W40 0:30.38
94 12 Huelsekopf, Kirsten 1507 W30 TSV Binswangen 0:30.46
95 9 Havers, Lena 1568 W20 TV Werne 0:30.49
96 3 Timmermann, Lisa 1545 WS14 TV Werne 03 Leichtathlet 0:30.53
97 10 Brandt, Bianca 637 W20  0:32.00
98 11 Drobietz, Nina 944 W20  0:32.12
99 17 Pottmeier, Birgit 1035 W40 SV Herbern 0:32.19

100 12 Ehrke, Nicole 1390 W20 SV Herbern 0:32.51
101 13 Kasprzak, Viola 1034 W30 SV Herbern 0:33.46
102 2 Gründmann, Loes 1560 W60 KC Werne 0:33.48
103 2 Möllmann, Katharina 640 WS18  0:34.18
104 3 Stengl, Jana 1553 WS18 0:34.32
105 13 Niederastroth, Nadine 852 W20  0:35.02

Fortsetzung...



...noch 5 km, Gesamteinlauf Frauen
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106 15 Kersting, Birgit 820 W50 FC Nordkirchen 0:35.34
107 18 Neumüller, Bianka 1401 W40 0:38.15


