
13. Juni 2009

5 km

9. Werner Volksbank Stadtlauf

Gesamteinlauf Männer

Rang Name, VornameAK KlasseStart-Nr ZeitVerein

1 1 Sulle, Pius 2 MJgd A Tanzania 0:15.24
2 1 Tluway, Michael 1 M30 Tanzania 0:15.25
3 2 Wolter, Florian 631 MJgd A LGO Dortmund 0:16.55
4 1 Reichel, Tomas 4750 M20 Team Vitargo 0:17.32
5 3 Brocke, Julian 5150 MJgd A TV Werne 03 0:17.49
6 2 Offermann, Christian 4751 M20 - 0:17.55
7 1 Steyer, Martin 181 M40 LC Rapid Dortmund 0:17.58
8 1 Reinhardt, Maik 582 MJgd B Werner SC 0:18.25
9 2 Steiner, Guido 215 M40 RSF Seppenrade 0:18.26

10 1 Foest, Jörg 161 M45 0:18.27
11 2 Czerlinski, Manfred 162 M45 Hagen 0:18.31
12 3 Topf, Andreas 196 M45 DJK Grün-Weiß Werl 0:18.38
13 4 Henning, Jörg 210 M45 Bergwerk Ost Hamm 0:18.51
14 2 Desinger, Sven 5152 MJgd B TV Werne 03 0:19.00
15 3 Zerweck, Daniel 156 M40 LC Rapid Dortmund 0:19.07
16 3 Struhkamp, Philipp 225 M20 SV Herbern 0:19.11
17 4 Fricke, Thomas 626 M40 LSF Münster 0:19.13
18 2 Tiago, Victor 208 M30 TuS Iserlohn 0:19.21
19 4 Schuff, Philip 500 MJgd A SuS Oberaden 0:19.41
20 4 Lüning, Matthias 185 M20 DKB 0:19.43
21 1 Goecke, Lars 4802 MSchü B TuS Hemmerde 0:19.45
21 1 Marvin, Pufahl 5256 MSchü B TV-Werne 03 - LA 0:19.45
23 5 Brocke, Fabian 522 MJgd A TV Werne 0:19.52
24 5 Sobbe, Berthold 4948 M40 SV Herbern 0:20.14
25 6 Malow, Holger 518 M40 0:20.16
26 1 Schröder, Werner 661 M55 FC Nordkirchen 0:20.17
27 5 Tallon, Mark 4879 M20 LC Rapid Dortmund 0:20.19
28 3 Schwenniger, Thomas 4937 MJgd B Hapkido 0:20.21
28 3 Pankalla, Marc 5149 MJgd B TV Werne 03 0:20.21
30 1 Brocke, Martin 154 M50 DJK TTC Langern 0:20.22
31 6 Budde, Jan-Hendrik 160 M20 Eintracht Werne 0:20.33
32 1 Friedrich, Thorsten 4002 M35 LG Kemper 0:20.36
33 2 Holthoff, Heinz-Willi 204 M50 LG Hamm 0:20.40
34 7 Budde, Thomas 541 M40 TLV Rünthe 0:20.41
35 5 Krieger, Mike 171 M45 MKE Dortmund 0:20.45
36 3 Schulz, Andreas 173 M50 SuS Oberaden 0:20.49
37 8 Mackner, Jost 667 M40 MKE Dortmund 0:20.52
38 7 Shanmugalingam, Suganthan 4836 M20  0:20.55
39 2 Gräwe, Detlef 4876 M55 Stadtverwaltung Werne 0:20.58
40 6 Koch, Peter 170 MJgd A SV Herbern 0:21.03
41 6 Flügel, Thomas 164 M45 Hamm 0:21.07
42 1 Thran, Hans-Jürgen 179 M60 Spiridon Haltern 0:21.09
43 1 Jonas, Klönne 5255 MSchü A TV-Werne 03 - LA 0:21.10
44 9 Gorsek, Andreas 165 M40 LC Beinhart Wickede (Ruh 0:21.16
45 2 Obrikat, Guido 5142 M35 TV Werne Wasserfreunde 0:21.23
46 2 Gorsek, Daniel 163 MSchü A LC Beinhart Wickede (Ruh 0:21.32
47 8 Kirchner, Mario 158 M20 Blau Weiß Berlin-Mitte 0:21.33
48 7 Lünebrink, Bernd 654 M45 0:21.42
49 4 Pötschick, Wolfgang 157 M50 USC Bochum 0:21.43
50 3 Mempel, Christian 4759 M35  0:21.50

Fortsetzung...



...noch 5 km, Gesamteinlauf Männer

Rang Name, VornameAK KlasseStart-Nr ZeitVerein

51 3 Frerich, Angelo 4837 M30 VFK Rünthe 0:21.59
52 10 Langerbein, Bernhard 205 M40 Tri-As Hamm 0:22.14
53 3 Friedhelm, Witllieb 4788 M55 SuS Oberaden 0:22.21
54 4 Klug, Heinz 5141 M55  0:22.26
55 9 Ackers, David 632 M20 Werner SC 0:22.27
56 8 Bogen, Detlef 212 M45 TuS Scharnhorst 0:22.30
57 10 Jücker, Benedikt 4748 M20  0:22.31
58 9 Degener, Roland 151 M45 0:22.45
59 11 Euteneuer, Jörg Christian 216 M20 0:22.46
60 11 Christ, Lothar 4877 M40 Stadtverwaltung Werne 0:22.47
61 3 Bandl, Dennis 4785 MSchü A SC Eintracht Hamm 0:22.49
62 4 Weber, Thorsten 4904 M35  0:22.50
63 5 Jahns, Karsten 623 M35 RRKV 0:22.55
64 3 Graumann, Justin 188 MSchü B Selm 0:22.59
64 12 Schafflick, Christian 650 M20 Warendorfer SU 0:22.59
66 1 Esch, Niklas 5008 MSchü C TV Werne 0:23.05
66 1 Eisenbach, Benedikt 193 MSchü C Rünthe 0:23.05
68 6 Schmidtmann, Christian 4786 M35 Gymnasium St. Christopho 0:23.07
69 12 Hantschel, Stefan 4844 M40 BSG Continentale 0:23.08
70 7 Kleine-Wienker, Christoph 234 M35 Radbod Runners 0:23.09
71 13 Kemler, Markus 4005 M40 RRKV 0:23.10
72 5 Pufahl, Detlef 535 M50 TLV Rünthe 0:23.13
73 5 Bücker, Hans-Georg 231 M55 LDT Bochum 0:23.14
74 10 Quedenfeld, Wolfgang 4427 M45  0:23.21
75 14 Jantzik, Torsten 4757 M40 SuS Oberaden 0:23.22
76 15 Jakobi, Harry 4979 M40 Radbod Runners 0:23.25
77 13 Hüttemann, Stefan 4439 M20 Eintracht Werne 0:23.34
78 5 Kupczik, Tom-Lukas 4721 MJgd B Anne-Frank-Gymnasium 9a 0:23.35
79 14 Vocke, Kai 4161 M20  0:23.39
80 11 Hüttemann, Udo 5037 M45 RCS 0:23.42
81 16 Gesthuisen, Ralf 614 M40 Sprintschnecken Werne 0:23.43
82 12 Rinschede, Thomas 677 M45 AB Elektronik 0:23.45
83 17 Koch, Ralf 4962 M40 AB Elektronik 0:23.46
84 4 Pistoor, Sebastian 606 MSchü A TV Werne 0:23.50
85 13 Drohmann, Andreas 596 M45 TV Werne 0:23.58
86 5 Moritz, Marcel 5040 MSchü A RCS 0:24.03
87 6 Backhove, Dominik 224 MJgd B TVW Basketball 0:24.04
88 6 Pieper, Harald 646 M55 Werne 0:24.05
89 14 Osbahr, Jörg 4426 M45 SSG Rot-Schwarz Kiel 0:24.07
90 6 Thiemann, Rolf-Maximilian 622 MSchü A TLV Rünthe 0:24.13
91 7 Belling, Justin 194 MSchü A WSC 0:24.14
92 18 Pinter, Wolfgang 4988 M40 Radbod Runners 0:24.20
93 4 Post, Christian 4997 M30 Radbod Runners 0:24.21
93 15 Moritz, Jochem 5038 M45 RCS 0:24.21
93 3 Bitschinski, Moritz 192 MSchü C 0:24.21
96 8 Strothmann, Gerald 516 M35 TV Werne 0:24.28
97 16 Stengel, Jörg 217 M45 0:24.33
98 15 Lexius, Matthias 639 M20 0:24.45
99 16 Lube, Jan 169 M20 Kolpingjugend Werne 0:24.52

100 19 Cronau, Oliver 5035 M40 RCS 0:24.53
101 20 Schmucker, Frank 4743 M40  0:24.54
101 20 Arning, Michael 4821 M40  0:24.54
103 17 Andreas , Thiemann 4871 M45  0:24.55
103 17 Habert, Norbert 561 M45 0:24.55
105 19 Goecke, Stefan 4804 M45 TuS Hemmerde 0:25.00

Fortsetzung...



...noch 5 km, Gesamteinlauf Männer
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106 6 Rohe, Heinz 4773 M50  0:25.01
107 20 Schlüter, Andreas 218 M45 DJK SUS Brambauer 0:25.03
107 22 Greshake, Edmund 526 M40 0:25.03
109 21 Berger, Reinhold 649 M45 SC Werne 0:25.04
110 8 Sonntag, Carsten 610 MSchü A Anne-Frank-Gymnasium 0:25.05
111 1 Maaske, Kurt 552 M70 0:25.06
112 17 Martin, Micke 4870 M20 Der Schneckenschupser 0:25.13
112 5 Köhling, Markus 4738 M30 Tempelflitzer 0:25.13
114 7 Hüttermann, Georg 4944 M50 SV Herbern 0:25.16
115 23 Fox, Frank 186 M40 Radbod Runners 0:25.18
116 22 Pistoor, Christian 608 M45 0:25.19
117 2 Graae, Nils 505 M60 Icopal 0:25.31
118 7 Baumeister, Fabian 634 MJgd A Sprintschnecken Werne 0:25.32
119 6 Born, Marius 200 M30 0:25.35
120 2 Thomaschewski, Manfred 619 M70 VFL Kamen 0:25.39
121 8 Francke, Gerd 5036 M50 RCS 0:25.42
122 4 Matty, Heuser 5257 MSchü B TV-Werne 03 - LA 0:25.43
123 23 Ribhegge, Egon 4900 M45 Elektriker on Tour 0:25.46
123 23 Siegeroth, Ludger 5146 M45 Feuerwehr Lünen 0:25.46
125 8 Simon, Luca 5045 MJgd A RCS 0:25.55
126 25 Müller, Stefan 5042 M45 RCS 0:25.59
127 9 Bernstein, Rainer 4856 M50 TV 1848 Weilburg 0:26.12
128 26 Dittmann, Holger 501 M45 0:26.13
129 4 Wischnewski, Jannik 547 MSchü C 0:26.17
130 3 Loch, Manfred 226 M60 LG Hamm 0:26.25
131 7 Jücker, Lothar 4747 M55  0:26.27
132 9 Baumeister, Lars 616 MSchü A Sprintschnecken Werne 0:26.30
133 5 Welle, Florian 620 MSchü B TLV Rünthe 0:26.37
134 10 Seidel, Klaus 655 M50 0:26.39
135 24 Schulze Froning, Tobias 514 M40 Sprintschnecken Werne 0:26.46
136 18 Waßmann, Jan 4162 M20  0:26.47
136 6 Renz, Florian 652 MSchü B 0:26.47
138 7 Matz, Dennis 4852 MJgd B  0:26.52
139 11 Simon, Ulrich 5044 M50 RCS 0:26.53
139 9 Bandl, Jörg 153 M35 Fernwärme Niederrhein 0:26.53
141 10 Hahn , Tobias 4769 M35 LGO Dortmund 0:26.58
142 1 Hölscher, Kai 4942 MSchü D SV Herbern 0:26.59
143 27 Vehring, Ralf 178 M45 0:27.00
144 12 Reinhardt, Peter 584 M50 Werner SC 0:27.03
145 11 Erbe, Peter 512 M35 Sprintschnecken Werne 0:27.10
146 8 Naber, Heinz 184 M55 FC Nordkirchen 0:27.12
147 10 Rüschenschmidt, Fabian 4907 MSchü A KAR 0:27.15
148 28 Esch, Hans-Peter 5007 M45 TV Werne 0:27.18
149 5 Hölscher , Jan 4943 MSchü C SV Herbern 0:27.23
150 29 Hölscher, Michael 4941 M45 SV Herbern 0:27.25
150 29 Kneip, Werner 4875 M45 Stadtverwaltung Werne 0:27.25
152 25 Lenkenhoff, Andreas 166 M40 Hamm 0:27.30
153 31 Rupieper, Thomas 556 M45 0:27.32
154 32 Klimeki, Karl 562 M45 Poltergeister 0:27.36
155 33 Diekhans, Martin 4980 M45 Radbod Runners 0:27.42
156 19 Winkler, Johannes 5131 M20 TV Werne 03 0:27.43
157 26 Schulze Kersting, Markus 209 M40 0:27.46
158 34 Hölscher, Norbert 4869 M45 Stadtverwaltung Werne 0:27.48
159 8 Heitbaum, Phillip 222 MJgd B 0:27.50
159 7 Stüwe, Stefan 557 M30 Tempelflitzer 0:27.50

Fortsetzung...
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161 4 Malow, Hartmut 4820 M60 WTC 0:28.09
162 35 Trenkel, Ralf 4992 M45 Radbod Runners 0:28.10
162 8 Wagner, André 207 M30 TV Werne Hockey 0:28.10
164 7 Sonnabend, Sven 638 MSchü B TV Werne 0:28.19
165 9 Nienhaus, Kai 4947 M30 SV Herbern 0:28.21
166 9 Reinermann, Jens 5147 MJgd A  0:28.22
167 9 Kersting, Bernd 91 M55 FC Nordkirchen 0:28.28
168 20 Gerdny, Mike 201 M20 TV Werne 0:28.32
168 20 Kesting, Karsten 5130 M20  0:28.32
170 36 Klapötke, Horst 229 M45 0:28.36
170 22 Hölscher, Gerburg 211 M20 SV Herbern 0:28.36
172 13 Lüdcke, Georg 183 M50 Radbod Runners 0:28.42
173 10 Lorenz, Theo 4993 M55 Radbod Runners 0:28.52
174 27 Sonnabend, Christoph 636 M40 0:28.57
175 12 Selleny, Dirk 174 M35 LT Bittermark Dortmund 0:29.10
176 28 Schwenniger, Christian 149 M40 0:29.13
177 37 Homann, Detlef 560 M45 Poltergeister 0:29.14
177 37 Havers, Christian 627 M45 0:29.14
179 23 Rimmer, Alexander 5043 M20 RCS 0:29.34
180 5 Neuwirth, Karl-Heinz 536 M60 0:29.42
181 24 Pattberg, Jens 199 M20 0:29.45
182 8 Schlüchter, Jonas 187 MSchü B 0:30.00
183 13 Schlüchter, Magnus 189 M35 0:30.01
184 14 Mürmann, Ludger 4908 M50  0:30.02
185 6 Klause, Friedhelm 5002 M60 Radbod Runners 0:30.18
186 29 Leuchtmann, Ralf 5013 M40  0:30.20
187 30 Rohde, Rainer 4760 M40  0:30.27
188 15 Glade, Rainer 4846 M50 BSG Continentale 0:30.46
189 39 Ey, Heiko 4001 M45  0:30.52
190 14 Brüning, Christian 5011 M35  0:30.54
191 11 Diekhans, Hendrik 4981 MSchü A Radbod Runners 0:30.56
192 31 Grundmann, Ulrich 4985 M40 Radbod Runners 0:31.01
193 16 Klute, Alfred 5140 M50  0:31.05
194 17 Schulze, Jürgen 539 M50 TLV Rünthe 0:31.31
195 18 Kleinjohann, Friedbert 4939 M50 SV Herbern 0:31.39
196 32 Schiffke, Jörg 5014 M40  0:31.50
197 19 Steffens, Michael 4998 M50 Radbod Runners 0:32.04
197 33 White, Michael 5004 M40 Radbod Runners 0:32.04
199 25 Kölbel, Jens 669 M20 0:32.13
200 40 Traubner, Heiko 5029 M45 TV Werne 03 - Lauftreff 0:32.17
201 11 Schlauteck, Klaus-Dieter 4925 M55 Eintracht Werne Ü50 0:32.19
202 41 Gerard, Andreas 4918 M45  0:32.37
203 20 Goldkuhle, Jürgen 4903 M50  0:32.39
204 21 Preik, Ralf 5019 M50 TV Werne 03 - Lauftreff 0:32.52
205 34 Zimmermann, Uli 4822 M40  0:33.46
206 10 Ruhfaut, Dirk 5009 M30  0:34.07
207 9 Weber, Dustin 545 MJgd B 0:35.21
208 42 Pätzold, Thomas 625 M45 0:35.25
209 1 Fix, Karl 679 M65 Die Wetterfesten Kamen 0:38.14


